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Stein am Rhein

Im Alterszentrum ist Leben eingezogen

Mit berechtigtem Stolz feierte die Genossenschaft Alterswohnungen zur Fridau am Samstag die Erdffnung ihres neuen Alterszentrums.

Gabriele Caduff

STEIN AM RHEIN. Am Vormittag
begriisste René Schiffeler, Pri-
sident der Genossenschaft, ge-
ladene Gaste sowie die Mieter-
schaft zum offiziellen Teil der
Eroffnungsfeier: «Wir diirfen
stolz sein auf das, was wir er-
reicht haben, und haben heute
allen Grund zu feiern.»

Das Alterszentrum Fridau
war ab September 2024 bezugs-
bereit: Zwei moderne Gebiude,
eingebettet in die Landschaft,
konsequent nach Siiden ausge-
richtete barrierefreie Wohnun-
gen mit Blick auf den Rhein.
Dass das Projekt mit dem hochs-
ten Pradikat «Platin» nach dem
LEA-Standard fiir den Bau von
altersgerechten Wohnungen
ausgezeichnet wurde, unter-
streicht die Qualitat, mit der hier
gebaut wurde. Trotz mancher
Skepsis warenim Mérz 2025 alle
Wohnungen vermietet und be-
zogen worden.

Die Entstehungsgeschichte
der Fridau zeugt von Beharrlich-
keit und Teamgeist. 2016 wurde
die Genossenschaft Alterswoh-
nungen Stein am Rhein gegriin-
det. René Schiffeler sprach of-
feniber die Herausforderungen
auf diesem Weg: liber lihmende
Biirokratie, unzihlige Regulie-
rungen und ein Bauwesen, in
dem Einsprachemdéglichkeiten
oft zu endlosen Verzogerungen
flihren. Er dankte allen, die mit
Engagement und Leidenschaft
an das Projekt geglaubt und mit-
gewirkt haben.

Selbstbestimmtes Leben

In der Fridau wohnen heute
Menschen im Durchschnitts-
alter von 79 Jahren. Sie genies-

sen nicht nur die komfortablen,
altersgerechten Wohnungen,
sondern auch die Freiheit, ihr
Leben selbstbestimmt zu gestal-
ten.

Carla Rossi, Stadtrétin von
Stein am Rhein, unterstrich die
Bedeutung der Fridau fiir die
stidtische Alterspolitik: «Stein
am Rhein ist besonders attraktiv
fiir dltere Menschen - nicht nur
wegen seiner Schonheit, son-
dern auch wegen der Vielzahl an
Bewegungsmoglichkeiten.» Die
Fridau trage entscheidend dazu
bei, dass dltere Menschen mog-
lichst lange eigenstéindig leben
konnen.

Spitex ist ein Gewinn

Ein besonderer Gewinnist dabei
die Zusammenarbeit mit der
Spitex Stein am Rhein, die im
Oktober 2024 mit ihren Mit-
arbeitenden in die Fridau einge-
zogenist. Die Prasenz der Spitex
vermittelt den Bewohnerinnen
und Bewohnern zusitzliche Si-
cherheit, und bald wird auch ein
Ambulatorium erdffnet.

Eine zentrale Rolle im Alltag
der Fridau spielt Johanna Auris-
set, die Leiterin der Begleitstel-
le. «Ich bin da - und ich hére
zu», beschreibt sie ihre Aufgabe.

Sie steht den Bewohnerin-
nen und Bewohnern bei Fragen
oder kleinen und grossen Anlie-
gen zur Seite, organisiert Veran-
staltungen, férdert Begegnun-
gen und achtet auf Sicherheit
und Ordnung in den beiden
Hausern. Aurisset fungiert nicht
nur innerhalb der Fridau als
Drehscheibe fiir Altersfragen,
sondern steht mit der Altersleit-
stelle auch allen anderen élteren
Menschen in Stein am Rhein
zur Seite.

Alterszentrum Fridau.

«Ichbin
da-undich
hore zu.»

Johanna Aurisset
Leiterin der Begleitstelle

Genossenschaftsprasident René Schaffeler und Stadtprasidentin Corinne Ullmann (r) eréffnen das

Heidi Pfau, seit sechs Jahrzehn-
ten mit Stein am Rhein verbun-
den, entschloss sich nach dem
Tod ihres Ehemannes fiir einen
Neuanfang in der Fridau. Heu-
te geniesst sie die Entlastung
von den Pflichten eines eige-
nen Hauses und die Freiheit,
ihren Alltag unabhingig zu ge-
stalten.
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Paul Dannmeyer und seine Frau
Margrit zog es aus Schafthausen
indie Fridau. Das Konzept iiber-
zeugte sie sofort, und heute en-
gagieren sie sich aktiv im ge-
meinschaftlichen Leben. Zwar
schmerzte es, dass nicht alle
Mbbel mitgenommen werden
konnten, doch kleine Kostbar-
keiten wie ein vertrauter Tisch

und Seidenmalereien von Mar-
grit Dannmeyer fanden im Ge-
meinschaftsraum ein neues
Zuhause.

Ein Fest der Begegnung

Nach dem offiziellen Teil wurden
die Gaste zu einer herzhaften
Suppe eingeladen, liebevoll zu-
bereitet von den Genossen-
schaftsmitgliedern Ursula und
Peter De Leeuw. Im Anschluss
&ffnete sich die Fridau fiir die Of-
fentlichkeit. Stadtprisidentin
Corinne Ullmann und René
Schiffeler durchschnitten feier-
lich das Band - ein Moment vol-
ler Freude und Zuversicht.

Verschiedene Organisatio-
nen wie die Spitex, die Nachbar-
schaftshilfe «Hand in Hand»
oder das Rote Kreuz prasentier-
ten ihre Angebote. Der Alterssi-
mulationsanzug «Gert» stiess
aufbesonderes Interesse und er-
moglichte eindriickliche Erfah-
rungen: Wie fiihlt es sich an, mit
grauem Star zu sehen, mit einge-
schrinktem Gehor zuleben oder
unsicher zu gehen?

Kein Lirm vom Pumptrack

Direkt vor der Fridau wurde
jingst der neue Pumptrack fiir
Kinder und Jugendliche er6ffnet.
Der generationentibergreifende
Treffpunkt fordert Bewegung,
Begegnung und Austausch. Die
jungen Besucher zeigten auf
Fahrriadern und Scootern ihr
Konnen erstaunlich leise.

Bei Kaffee, Getrinken und
einem reichhaltigen Kuchenbuf-
fet fand der Tag seinen gemiitli-
chen Ausklang. Ein Tag, der
nicht nur ein neues Gebaude,
sondern auch eine neue Lebens-
kultur feierte: selbstbestimmt
und gemeinschaftlich.

Von Bauernkrieg, Einkaufstourismus und Jungbauern

Eine spezielle deutsch-schweizerische Begegnung fand auf der Vetterlifarm in Rheinklingen einen positiven Abschluss.

Thomas Giintert

RHEINKLINGEN. «Der Bauern-
kriegist grosstenteils an uns vor-
beigegangeny, sagte Daniel Vet-
terli an der letzten Station der
grenziiberschreitenden «Inter-
reg Alpenrhein-Bodensee-Hoch-
rhein»-Veranstaltung, die die
Herausforderungen und Pers-
pektiven der Bauern entlang der
deutsch-schweizerischen Lan-
desgrenze beleuchten sollte. Die
Veranstaltung begann am Sams-
tagmorgen auf dem Kriitzen-
biihlerhof in Hilzingen-Ducht-
lingen, wo es fiir die rund 30
Teilnchmenden praxisnahe Ein-
blicke und den direkten Dialog
mit dem Betriebsleiter Volker
Riede gab. Am zweiten Posten
auf dem Laurentiushof in Hil-
zingen tauchte Graf Wilderich
von und zu Bodman in die His-
torie des Bauernkrieges im He-
gau ein, der sich mittlerweile
zum 500. Mal jihrt. Im An-
schluss gab es eine Podiumsdis-
kussion mit dem Hilzinger Biir-
germeister Holger Mayer, dem
Thurgauer Nationalrat Manuel
Strupler und Kerstin Mock, Vi-
zeprasidentin der Siidbadener

Landfrauen, zum Thema «Wo
driickt der Schuh».

Schweizer Landnahme in
der deutschen Grenzregion

Die deutschen Bauern beklagen
sich seit Jahren, dass die Schwei-
zer Bauern in Deutschland viel
hohere Pacht- und Kaufpreise
bezahlen und in Deutschland
Nahrungsmittel giinstig produ-
zieren konnen, fiir die sie in der
Schweiz einen hoheren Markt-
preis erzielen.

In Baden-Wiirttemberg wer-
den entlang der Landesgrenze
mittlerweile {iber 5700 Hekta-
ren Ackerland von Schweizer
Bauern bewirtschaftet, weil
durch das deutsch-schweizeri-
sche Abkommen aus dem Jahr
1958 die Landwirte beider Lin-
der in einem zehn Kilometer
breiten Grenzstreifen landwirt-
schaftliche Produkte zollfrei
ein- und ausfiihren diirfen. Im
Branchenverzeichnis von Hil-
zingen gibt es 22 landwirtschaft-
liche Betriebe, von denen vier in
der Schweiz ansdssig sind.

Christian Miiller, der in
Thayngen einen Landwirt-
schaftsbetrieb fiihrt und am Vor-

abend als neuer Schafthauser
Bauernverbandsprasident ge-
wihlt wurde, erklérte, dass es
eine Zeit gab, in der der deut-
sche Landwirt gegeniiber den
Schweizer Landwirten geschiitzt
war. «Es war aber nicht die
Schweiz, die diese Moglichkeit
abgeschafft hat, es waren eure
eigenen Politiker», betonte Miil-
ler. Ersprach auch den Einkaufs-
tourismus an, der im deutschen
Grenzgebiet boomt: «Friiher hat-
ten wir drei Girtnereienim Ort,
heute keine mehr.» Das Schluss-
wort vom Hilzinger Biirgermeis-
ter Holger Mayer: «Es ist ein
Geben und Nehmen.»

Der Abschluss der Veran-
staltung war eine Podiumsdis-
kussion, die Thomas Bachofner
von der Evangelischen Landes-
kirche Thurgau mit vier Jung-
landwirten auf dem Vetterlihof
in Rheinklingen fiihrte. Marcel
Vetterli hat Landwirt gelernt,
ist vor anderthalb Jahren bei
seinem Vater Daniel als Ange-
stellter eingestiegen und macht
eine Weiterbildung als Agro-
techniker.

In naher Zukunft soll aus
dem Betrieb eine Generatio-

nengemeinschaft werden. Mar-
cel Vetterli sieht eine Chance
und ein Privileg darin, den zu-
kiinftigen Betrieb seiner Eltern
zu tibernchmen. Dominik We-
ber bewirtschaftet in Eschenz
bereits in einer Generationen-
gemeinschaft einen Betrieb.
«Es gibt nichts Schoneres, als
mit den Tieren zusammen auf
den Untersee zu schauen», sag-

te Weber und bemerkte, dass
die Selbststandigkeit als Bauer
spitestens dann sinnvoll ist,
wenn man eigene Kinder hat
und der Papijeden Tag am Mit-
tagstisch sitzt.

Julia Mettler hat urspriing-
lich Kochin gelernt und iiber
zehn Jahre in der Gastronomie
gearbeitet. Sie machte mit 28
Jahren eine Ausbildung zur

Die Podiumsdiskussion auf dem Vetterlihof in Rheinklingen von
links: Marcel Vetterli, Dominik Weber, Julia Mettler, Jasmin Schwer

und Moderator Thomas Bachofner.
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Landwirtin, um den Familien-
betrieb in Stein am Rhein zu
ibernehmen. «Wir leben mit
vier Familien in unserem gros-
sen Bauernhaus, und das wollte
ich nicht verlieren», sagte Julia
Mettler.

Obwohl sie keinen Betrieb
zu Hause hat und zuerst etwas
lernte, was die Eltern wollten,
hat sich auch die 22-jahrige
Jasmin Schwer aus Rohrbach
im Schwarzwald fiir die Land-
wirtschaft entschieden. Als Jahr-
gangsbeste hat sie die Ausbildung
zur Landwirtin abgeschlossen
und macht zurzeit eine Weiter-
bildung zur Landwirtschafts-
technikerin, die in der Schweiz
mit dem Meisterlandwirt ver-
gleichbar ist. Spater will sie ein-
mal einen Hof {ibernechmen
oder in einem ausgelagerten
landwirtschaftlichen Bereich
arbeiten. Sie mag besonders
das Gefiihl und die Stimmung
unter den Jungbauern: «Jeder
brennt fiir seinen Beruf, und es
ist anders als in der Industrie,
wo man am Morgen an-und am
Abend abstempelt und einem
egal ist, was man dazwischen
macht.»



